
三，普通話/粵語誦材

（1）中學 1-2年級

12. 命 運 向壘

同學同鄉同戰友，

天時地利人際有別。

一個機遇，一個選擇，

天壤人生不同福祿壽。

天命似乎在捉弄人，

天性決定人的道路，

邁進自選的環境，

人際的各種交往，

展示獨自微妙經歷。

不論先天基因，

還是祖先積德，

人生故事千奇百怪，

算得出命卦天機，

走不出天命的鋪排，

公正自我管好每一天。

13. 我和你 向壘

我和你是同胞，

兩岸遙相望；

父輩有恩仇，

歲月能淡化；

沒有講不清的事，

沒有解不開的怨！

黑髮黑眼黃皮膚，

血濃水柔黃土地。

祖先同炎黃，

根脈在華夏。

方塊字，古漢語，

一脈同宗一家人。

時代前行後裔交往頻，

膚色漢語情誼同根生。

出走幾十年，歸來吧！

異鄉難祭祖，回家吧！

老家有親人，飯菜香，

故園清泉水，甘甜淳。

家鄉可看見祖先親切的身影，



故鄉可聞到那雙親熟悉的氣味……
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（2）中學 3-4年級

14. 自 信 向壘

自視偉大的人，

始終渺小在別人心裡；

自謙弱小的人，

終究可以強大在別人眼中。

自覺高傲的人，

最容易奴才在權貴之下；

自認謙虛的人，

骨子裡挺拔著高昂的脊骨。

自視剛強的人，

最容易屈服於心底的柔情。

無視生死的人，

生命的光輝終能照亮他人。

堅守的信念，

在艱苦磨練中鍛造，

美妙的言辭，

被殘酷的現實撕毀。

20241225 聖誕

15. 我們的香港 向壘

穿過多少風雨，

經曆多少波折，

維港灣浪花依舊，

獅子山精神未退。

新移民，港府話，

一代又一代香港人。

老香港，普通話，

一輩又一輩建港人。

有人走，有人來，

總是黃皮膚的中國人。

富人去，良才進。

都是黑眼黑髮的好同胞。

東方明珠煙花燦爛，

亞洲小龍蓄勢再發。

文化科技日益新，

民族斗志誓不屈。

港人團結攜手渡難關，



國家援港建港月益新。

祖國母親我靠山，

中國香港一家親。

（3）中學 5-6年級

16. 2025的年初 向壘

世界動蕩紛亂多，

戰火硝煙疾病傳。

美國大選，俄烏戰爭，

中東危機，南亞波湧，

非洲南美，宇宙太空……

科技騰飛，時代瞬變，

物質豐富，精神緊張。

偉大中國，屹立東方，

經濟軍事，世界核心。

生於此，世界最安全的國度；

長於此，物質最享受的國家；

新中國 75年的歷史，

歷經無數風雨，

無論天災人禍，

不斷地反思修正，

大膽地改革開放。

強化穩固的國家體製，

鋼鐵長城的國防力量。

堅定不移的反腐立場，

公正平等的法律效率，

全民愛國的團結精神，

人民富裕的美好家園。

中國人，當今世界最幸福的人，

歷史上，最高傲神氣的黃種人！

有了偉大的母親，

才有幸福洋溢的中國人；

有了強大的祖國，

才有安居樂業的香港人。

17. 幻 夢 向壘

歐美澳洲的幻影，

早年那麼美妙遙遠。

走進去幾次，

一次不如一次。

物價、交通、就業、稅收高昂，

令人質疑生存的艱辛！



移民的門檻越來越低，

良善的面孔越見越少。

難以察覺西方人生活的熱氣，

唐人街成了各地貼金的鬧市。

中國同胞相遇沒有什麼表情。

或許是中國人總被嫉恨？

前幾年的幸運人，

那炫富的移民影像，

早已銷聲匿跡。

近年絕情的隱身人，

沒人肯退還香港特區護照。

世人不難想象，

當初瀟灑高傲的鬥士，

如今悲催的三等公民，

哽咽的淚水，

無言的懊悔……

還有西方政客的嘴臉。

拋棄了祖國，

人就捨棄了家，

捨棄了根的人，

如同斷線的風箏，

飄落、殘缺、粉碎……


