
北方戀歌選  香港 向 壘 

朗誦比賽參考誦材 

（一）幼兒組（普通話/粵語） 

1） 幼兒獨誦 

（任選一首） 

 

K1（幼兒班） 

1. 追 逐 向壘 

光著小腳丫， 

追著小狗跑， 

繞著氈包逃， 

鑽進水車下， 

躲進蒙古包， 

這次跑不掉！ 
 

 

2. 爭 寵 向壘 

阿媽懷裡抱小羊， 

手握奶瓶餵羊羔， 

鑽進母懷我吃奶， 

我要比你長得快！ 
 

K2 （中班） 

3. 春 色 向壘 

小羊羔，咩咩叫， 

小牛犢，哞哞喚， 

小馬駒，嘶嘶鳴…… 

小娃娃，光腳跑， 

小狗崽，追著玩， 

浩特春色好熱鬧！ 
（註：浩特，臨時的蒙古包小村。） 

 

 



4.  好夥伴 向壘 

牧羊狗，趴在地， 

小娃娃，躺在懷； 

騎上身，揪耳朵， 

搖搖頭，擺襬尾； 

小主人得意笑， 

牧羊犬好夥伴。 
 

K3（高班） 

5. 小小套馬杆 向壘 

小小套馬杆， 

左甩套水車， 

右甩套綿羊， 

牧羊狗一見我， 

逃命！ 
 

霸道小牛犢， 

不服我管教， 

拖走套馬杆， 

摔了我一大跤， 

可恨！ 
 

6. 歌 舞 向壘 

遼闊大草原， 

牛羊遍四野； 

從小愛歌唱， 

牧歌常悠揚； 

自幼手足晃， 

歡樂喜跳舞。 

生活幸福人丁旺， 

牲畜成群水草豐。 
 



2） 幼兒對誦或合誦 

（任選一首） 

 

7. 賽 馬 向壘 

蒙古小少兒， 

騎著光背馬， 

奔馳大草原。 
 

抓緊馬嚼繩， 

人馬躍勁舞， 

飛翔綠海洋。 
 

你追我趕鬥耐力， 

翻騰跨越駿馬背， 

勇敢強健禦馬人。 
 

8. 套馬杆 

駿馬急奔馳， 

圍著馬群繞， 

左閃右搖擺， 

躲避被抓捕。 
 

威武套馬杆， 

緊隨快步追， 

一甩勒馬頸， 

雙臂降烈馬。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9. 馴 馬 向壘 

兩歲馬，遇突襲， 

嘴上戴嚼子， 

背上馱馬鞍， 

鞍上騎個人； 
 

蹦跳蹬甩踢， 

上下左右擺， 

狂奔幾里地； 
 

韁繩指方向， 

皮鞭教規矩， 

人馬患難結情義。 
 

 

 

 

 

 

10. 摔 跤 向壘 

蒙古包前， 

沙窩子裡， 

小溪邊，草地上，  

蒙漢小夥常較量。 
 

張開雙臂弓著腰， 

揪住對方左右擺， 

扭動腰身一擰脖， 

馬倌又勝小知青。 
2024.1.27. 

 


