
2023.19中外參考誦材 小學（1低年級可挑戰高年級誦材 2.對誦合誦作品可獨誦）

1. 留守兒童 向 壘 P1-2

爸媽打工在鬧市，

留守兒童盼爸媽，

讀書務農聽爺話。

大年三十紅燈籠，

全家團圓淚眼笑，

爸媽懷抱暖心窩。

正月十五元宵甜，

明早再別又盼年。

2. 我爸爸 向 壘 P1-2

爸爸早出晚歸，

難得一起吃飯，

他很少講笑話，

極少一家人遊玩。

爸爸那疲憊眼神，

少見的慈祥笑容，

還有那緊握的大拳頭，

讓我牢牢記住一句話：

“咱們一起努力！”



3. 口 罩 向壘 P1-2

自從上小學兩年,

我們都沒摘過口罩,

視頻裡的老師和同學,

口罩裡的臉到底什麼樣?

我一直都想看個明白。

等啊，盼哪，

等到取消口罩令，

看到有些同學的真面孔，

看清老師真實的臉龐，

總感覺有些陌生，

是那雙熱情的眼睛嗎？

是哪個熟悉的聲音嗎？

4. 爺爺陪伴我 向 壘 P3-4

爺爺教我早自立,

刷牙洗澡自穿戴,

飯菜水果不挑剔，

少看視頻少零食,

早睡早起好習慣。

爺爺教我守本分,



上課專心細聽講，

功課作業及時完;

學藝運動不言棄,

真誠交友多助人。

爺爺陪伴我成長，

忠義孝悌故事多;

品德毅力志向遠，

尊師重道守規矩，

身心健康做棟樑。

5. 友 情 向壘 P3-4

說不清為什麼，

一個眼神,一個動作,

一個表情, 一句言語,

我們成了朋友！

一種感覺,我們合得來,

一個話題,彼此談得來。

交往自然,身心舒服,

有情有緣,結交友誼。

這是朋友，這是伴侶，

志同道合，並肩前行……



人生漫漫幾程路，

同心同德同志人！

6. 通 關 向 壘 P5-6

2023年 2月 6日，

香港人難忘的日子！

常常踮起腳跟北望，

期盼了很久很久，

中港通關啦！

我們自由了！

回想二年級那時，

我和爸媽去深圳，

吃喝玩樂好開心！

突然有人吵鬧：

武漢疫情，立刻禁止！

卻讓外國人隨便進香港？！

新冠疫情，封關三年，

1098天回味多……

終於再遊深圳，

規整繁榮生氣勃勃……



走進祖國懷抱，

身心豁然歡暢！

7. 思念之聲 向 壘 P5-6

思念聲，聲思念，

思念聲聲，聲聲思念，

思念長，長長思念，

思念長長長(zhǎng)……

有一首歌在我心裡唱，

有一首曲在我心底流，

那不去的歌在我心裡響，

那不離的曲在我心底游……

那歌聲不願消逝，

歌聲在心湖迴蕩，

總想在寧靜深夜，

唱給天堂親友聽……

啊……

思念牽，牽思念,

思念纖纖，纖纖思念牽,

牽思念，思念長，



長長思念，思念長長……

長長的思念, 思念長長長(zhǎng) ……

思念向遠方，遠方飄思念…… 2023.2.6.

小學對誦、合誦（不分年級）（可選為獨誦）

8. 交 友 向 壘

我喜歡交朋友，

我渴望有知音。

我不習慣斜視的目光，

我不喜歡鼻尖上挑的眼神。

我不願意接受大人物的禮物……

同情讓我自卑，

可憐叫我慚愧，

憐憫使我無顏。

貧窮不代表低賤，

瘦弱不意味低能！

我渴望平等，

我不奢望抬舉，

我寧可孤獨，

孤立起我的尊嚴！



9. 堅 忍 向 壘

成功的人有種共性，

那就是堅忍。

堅忍的特質是堅韌，

堅強有韌性；

堅韌的品格是堅毅，

堅固有毅力。

堅定理想,堅持堅忍,

堅挺高攀,成功無數。

心懷仁善，堅守美德，

逆境孤苦，堅貞不屈；

禮義節操，無愧天地，

造福世界，福澤人群。

10. 車 費 向 壘

幾年前去廈門,

公共汽車真便宜,

從起點坐到終點站，

一個多小時才一塊錢！



那一年泡完溫泉，

坐公共汽車回珠海，

山長水遠說不清，

上車只交一塊錢。

疫情前那一年，

倫敦的巴士不許外人乘，

地鐵線路轉暈人，

上車最少英鎊 4塊 9，

各個都要提防小偷盜錢包。

香港長者 60歲，

兩塊車錢遊遍全香港。

深圳更是了不起，

長者免費搭地鐵，

不論你是港澳深圳人！

中國日新月異不斷變,

不得不說越變越看好，

中國人的日子好事多,

不能不承認生活越過越幸福！


