
19屆中外中學獨誦(不分年級選用)

1.時間不倒退 向壘

時間飛逝，

往事依依，

漂浮顯煙雲，

心氣未疲倦。

前天仿似童年，

昨日好像青年，

今早還在拼中年，

傍晚夕陽晚年霞。

往年人事依稀，

萬年故事重演，

等待機緣分秒熬煎，

安順幻影時光飛旋。

時間不倒退，

時光未停滯，

物是人非常理變，

瞬息光景世境遷。

太平紛繁人壽長，

享樂安泰笑華年，

莫使金樽空對月，

莫等閒，白發少年頭！

2023.3.13.



2.心安處乃家 向 壘 中學

此心安處是吾鄉，

蘇軾定風波餘韻，

友人妾室回應淡然，

聞者聽眾感慨萬千。

隨遇心態漸平安，

磨合適應成習慣，

有人有情活出家，

有話有味現家鄉。

家在心念，

鄉在情牽，

夫妻在，家存在，

父母在，故鄉在。

習俗人氣圓，

家鄉風味濃。

夫妻和睦家庭溫暖，

父母長壽宗族親近。

心安之處是我家，

安心處之久成家。

天涯海角志覓心安，

心安海角身置家鄉。

2023.3.13.



3.口罩下的思考 向壘

我生活在香港,

新冠疫情三年,

極少死亡;

再沒有動亂,

幾次收到消費券,

我們戴著口罩熬過來啦!

這個世界真亂,

整天吵吵鬧鬧,打打殺殺……

疫情死人上千萬,

很多國家卻沒有感覺;

病源至今都查不清,

為什麼有的實驗室不讓查?!

這國打仗,男人快死光了!

好多國家還不斷地送軍火……

人都瘋了,傻了,癲狂了嗎?

風風雨雨的世界,

我就是不明白,

怎麼聯合國也亂七八糟?

噢! 聯合國在紐約,

噢!美國在聯合國最有權勢!

我們看清楚了:

聯合國的作用,

就是美國人按他的意願,

控制全世界的國家!

我的祖國最強大

疫情控制最有效,

經濟復蘇第一個,

繁榮強盛最友善,

期望中國主持世界,

世界必將公義和平安全!



4. 中學友誼 向 壘

中學生看中友誼,

愛談情趣歡樂學習,

喜聊視野潮流理想,

常講學校家庭現實。

談天說地，各圍小圈,

真誠平等，分享共暖，

並肩上進，你情我願，

遠離等級背景，財富金錢。

不喜歡暗地說四道三，

不允許私下挑撥離間，

不贊成高傲和鄙視，

不支持妒忌或嘲諷……

虛情假意不是真朋友，

排擠中傷不是同路人。

繪藍圖志同道合齊攜手，

同舟共濟開創錦繡前程。

5. 祖國好 向 壘

祖國好,比較更認同。

背靠祖國有飯吃,

有水喝,有物流，

有健康,有安寧。

視頻交流勝過近鄰，

家鄉山水日益更新。

新冠疫情橫掃全球，

各國百姓人人危難，

家破人亡橫屍鬧市。

中國上下齊動員，

萬眾一心抗病魔，

隔離急救全天候，

中西結合保全生命。

恢復生產，經濟再興，

走出民族特色中國道路，

社會體制優越東西方，

盡顯中華大國神威輝煌！



6. 讀古今 向 壘

學通識，觀歷史，

曉古今，識中外。

看不盡多少風雲變幻，

數不盡多少豪傑英雄，

感慨人世間混沌滄桑，

欽佩天地間英烈正道。

天然氣理乾坤運，

法律萬物生靈榮，

人生漫路轉瞬事，

風波陰晴我自辨。

莫怨天，莫懊悔，

光陰是非勤珍惜，

躬親澆灌足下土，

留取丹心映天穹。

7.2022年的聖誕前後 向 壘

見不到聖誕的氣氛，

聽不到聖誕的歡樂；

通貨膨脹的美英歐盟，

各業上街，全民怒吼！

要生存,要溫暖,

要食物,要住房,

要穩定,要安生……

不要煽動戰爭援助軍火，

不要救助難民治安差，

不要制裁侵略促脫鉤，

不要恐怖襲擊肆意霸淩！

不想交通癱瘓停水電，

不要人人拎槍滿街晃,

不想出門被搶劫；

不想失業淪乞丐，

不想人行道上帳篷堵,

不要路邊屎尿臭熏天……

期盼各國和平法政安穩，

保障國民生命衣食安康！



8.一家人 向壘

1997年 7月 1日,

歷盡了百年滄桑，

香港重回祖國母親的懷抱。

儘管一直有人懷疑，有人離去，

風雨瑟瑟，潮流滾滾，

香港依然闊步在時代前列，

獅子山下香港人仍在拼搏，

香港越來越美麗、越安穩，

香港是我家，

香港是祖國孩子！

祖國和香港決不允許悲劇再現！

東江水依舊那麼甜，

祖國的蔬果總是那麼新鮮，

香港人的生活所需，

方方面面都是來自祖國啊！

三年疫情雖封關，

物流從未曾中斷，

我們和祖國是一家人！

漫漫疫情三年，

我們憋在一個地方整三年！

終於通關了，

香港人第一個要去的地方

那就是一水之隔的祖國！

那是母親的懷抱。

走上羅湖橋，

人人臉上泛著笑容。

久違的兄弟，

更年輕，更整潔，

更歡樂，更明亮，

更生氣，更文明！

咀嚼著全國各地的風味，

身心沉醉在母親的懷抱，

溫暖安心，軀體踏實，

鬆弛的微笑，

甜甜地融進了夢鄉……



9.思想祖國統一 向壘

中國海軍日益強大，

舉國歡喜。

解放臺灣，

銘記國人心中 70 年；

統一祖國，

堅決打擊台獨 20 年。

如今俄烏戰爭，

臺海風雲越演越劇。

生命珍貴，和平難求，

不願生靈塗炭，

不想同胞相殘；

強大的中國海軍

現代化科技裝備

早已在臺灣海域海空巡邏，

臺灣的少爺兵，

軍心軍力軍備豈可同日而論。

美國的第七艦隊，

就算是兩個航母打擊群，

見到解放軍演習就逃之夭夭；

美國軍機不敢正面對峙，

中國空軍的戰鬥機；

英法澳印的艦艇，

只是陪襯美軍走一次過場。

歷史教訓過美國軍隊，

那些活下來的老兵告誡：

千萬千萬不要

和中國人民解放軍作對！

絕對不能向中國軍人開火，

否則就是不明不白地喪命！

今日浩瀚海洋，

唯我中國海軍獨尊！


